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Suicidio juvenil y consumos
problematicos en Santa Fe: las
sefiales de alarma en salud mental

El psicologo santafesino Matias
Dalla Fontana sefnal6 que
algunas regiones de la provincia
registran tasas por encima de la
media nacional

El psicologo santafesino y referente de la
ONG Proyecto Deporte Solidario, Matias
Dalla Fontana, advirtio sobre el crecimiento
sostenido de las patologias mentales, espe-
cialmente entre los jovenes, y aseguré que
se trata de un fenémeno global que tam-
bién impacta con fuerza en la Argentina.

En dialogo con el programa Mafana
UNO (UNO 106.3), el especialista explico
que distintos estudios epidemiologicos
y estadisticas internacionales muestran
una alta prevalencia de trastornos men-
tales y una carga de enfermedad cada vez
mayor en la poblacion.

“Lo que se observa es un proceso de
consolidaciéon de una epidemia de salud
mental. Cada vez que se analizan los da-
tos, la situacién aparece mas compleja”,
senalo.

Jovenes cada vez mas vulnerables

Segtin Dalla Fontana, uno de los datos mas
VULNERABLES. Uno de los datos mas preocupantes es que las nuevas generaciones muestran mayores niveles de fragilidad emocional
(Sigue en pdagina 2)  frente a los desafios de la vida.
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preocupantes es que las nuevas
generaciones muestran mayores
niveles de fragilidad emocional
frente a los desafios de la vida.

“Las generaciones mas jovenes
tienen menos herramientas para
enfrentar los sacrificios propios
de la vida y presentan mas sin-
tomatologia que luego deriva en
diagnoésticos clinicos”, explico.

En ese contexto, indic6 que los
trastornos que mas han crecido
en los Ultimos afios son los cua-
dros de ansiedad y depresion,
especialmente las formas an-
sioso-depresivas.

A ese panorama se suman tam-
bién trastornos limite de perso-
nalidad, trastornos alimenta-
rios y problemas vinculados a
la imagen corporal, fen6menos
que el especialista vincula en
gran medida con la influencia
de las redes sociales.

El impacto de las redes
sociales

El psicologo remarc6 que inves-
tigaciones realizadas en paises
como Australia, Canada, Esta-
dos Unidos e Inglaterra advier-
ten sobre los efectos nocivos del
uso intensivo de redes sociales en
ninos y adolescentes. “Hay una
incidencia directa y perjudicial
de las redes sociales, sobre todo
en las etapas mas tempranas de
la vida”, explico.

Incluso sefial6 que algunos
paises ya comenzaron a tomar
medidas para limitar su uso. Co-
mo ejemplo mencioné que en
Inglaterra se esta prohibiendo el
uso de celulares en las escuelas
y se implementan filtros de con-
tenido en redes sociales.

Adicciones y apuestas online

Otro de los factores que agravan
el problema, segin Dalla Fontana,
es el crecimiento de los consumos
problematicos, entre ellos el alco-
hol, la marihuana y la cocaina,
que atraviesan a todos los secto-
res sociales.

A esto se suma el avance de
laludopatia en formato digital,
especialmente a través de apues-
tas deportivas online y juegos
electronicos, fenomeno que afec-
ta cada vez mas a los jovenes.
“Las apuestas virtuales se estan

m VIVILA EN :qtl:lI Y 3D VIVILA EN )tl:l

transformando en un drama que
también debe ponerse sobre la
mesa”, advirtio.

Suicidio juvenil: un proble-
ma creciente

El especialista también se refirio
ala preocupacién por las altas ta-
sas de suicidio en la provincia de
Santa Fe, donde existen zonas que
superan la media nacional. Segin
indic6, algunos de los focos mas
criticos seregistran en el corredor
delarutal, en el oeste productivo
de la provincia —en localidades
como San Jorge y Sastre—y en el
departamento La Capital.

“El suicidio es la principal
causa de muerte en adolescen-
tes varones y jovenes, y en los
hombres la tasa triplica a la de
las mujeres”, explico.

Elrol de la familia y las insti-
tuciones

Frente a este escenario, Dalla Fon-
tana sostuvo que la familia sigue
siendo el principal factor protec-
tor en materia de salud mental.
También destacé el rol de las ins-
tituciones comunitarias, como los
clubes de barrio, las parroquias,
las cooperadoras escolares y los
centros de estudiantes, espacios
que ayudan a construir vinculos
y contencion social.
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“El club de barrio y el deporte
son herramientas fundamen-
tales para la formacién de la
personalidad y la prevencion
de muchos problemas de salud
mental”, remarco.

Sedentarismo y soledad, dos
factores criticos

Entre las principales recomen-
daciones, el especialista seflalo
que combatir el sedentarismo y
la soledad es clave para mejorar
la salud mental. “Si una familia
logra generar espacios de dialogo,
actividad compartida, encuentro
fisico y juego, ya esta haciendo
mucho a favor dela salud”, afirmé.

En ese sentido, recomendo
limitar el uso de la tecnologia,
fomentar el deporte y la activi-
dad social y recuperar rutinas
familiares como las comidas
compartidas o los momentos
de conversacion.

Finalmente, el psicologo subra-
y6 que ante cualquier senal de
alarma es fundamental consultar
con profesionales sin miedo ni
estigmas. “Hoy la salud mental
es un tema de conversacién publi-
ca. No hay que tener vergiienza
de acudir a un profesional, in-
cluso los propios padres pueden
buscar orientacion para saber
como acompaiar a sus hijos”,
concluyoé.

SALUD MENTAL

Advierten que
en Argentina
cada generacion

joven muestra

mayor deterioro
mental que la
anterior: los
factores claves

El Global Mind Health
Report 2025 ubico al pais
en el puesto 34 de 85 en
salud mental y alerto
que casi la mitad de los
jovenes adultos presenta
problemas de relevancia
clinica

Un estudio internacional reveld
una marcada brecha generacional
en salud mental en Argentina:
mientras los adultos mayores
muestran mayor resiliencia, los
jovenes enfrentan niveles de de-
terioro significativamente mas
altos que las generaciones previas.

Asi lo expone el Sapien Labs
en su mas reciente Global Mind
Health Report 2025, elaborado en
el marco del Global Mind Project.
Elinforme posiciona a la Argenti-
na en el puesto 34 entre 85 paises
evaluados en materia de bienestar
mental.

Casi la mitad de los jovenes
con problemas clinicos

El trabajo advierte que casi el 50%
de los adultos jovenes (18 a 34 anos)
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sufre problemas de salud mental
de relevancia clinica que afectan
su capacidad para desenvolverse
de forma productiva en la vida
diaria.

“Esto supone mas del cuadruple
que sus padres y abuelos. Es un
patrén de disminucion de la salud
mental en cada generacién mas
joven”, explicd Tara Thiagarajan,
fundadora y cientifica en jefe de
Sapien Labs.

El estudio se basa en datos de
mas de un millén de personas en 85
paises y utiliza el indicador Mind
Health Quotient (MHQ), que eva-
lta 47 capacidades cognitivas, emo-
cionales, sociales y fisicas.

Argentina en el ranking y la
brecha generacional

En América Latina, los adultos
mayores (55 ailos 0 mas) suelen
mostrar mejores niveles de resi-
liencia que los jovenes. En Argen-
tina, si bien ambas generaciones
presentan resultados cercanos,
se mantiene la tendencia global:
cada nueva generacion evidencia
un mayor deterioro mental.

El informe identifica cuatro fac-
tores centrales asociados a este

ESCANEA Y COMPRA
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CRITICO. El trabajo advierte que casi el 50% de los adultos jévenes (18 a
34 afos) sufre problemas de salud mental.

fenémeno:

-Alimentos ultraprocesados

Argentina ocupa el puesto 24 (ma-
yores) y 28 (jovenes) en el ranking
vinculado al consumo frecuente
de ultraprocesados y suimpacto
en la salud mental. El estudio se-
Nala que estos alimentos pueden
explicar entreel 15% y el 30% dela
carga total de problemas mentales.

-Espiritualidad

Se registra una leve brecha: los
mayores de 55 afios ocupan el
puesto 50 y los jovenes el 54. El
informe indica que el declive de
la espiritualidad puede asociarse
a diferencias de hasta 20 puntos
en el MHQ.

-Uso temprano de smartpho-
nes

Argentina se ubica en el puesto
13, uno de los mejores resultados
regionales. Sin embargo, el estudio
subraya que el contacto con teléfo-
nos antes de los 13 afios se vincula
en la adultez con ideacién suicida,
agresividad y desconexion social.

-Vinculos sociales y familia-
res

Aqui aparece una de las mayores
diferencias: 1a poblaciéon joven
argentina ocupa el puesto 2 mun-
dial en cercania social, mientras
que los mayores se ubican en el
lugar 49. Segtn el informe, el debi-
litamiento de los lazos familiares
cuadruplica el riesgo de angustia
mental clinica.

Ameérica latina, fortaleza

bajo amenaza

El estudio destaca que América
Latina contintia mostrando una
fortaleza diferencial en vinculos
sociales y familiares, que actian
como amortiguador frente al dete-
rioro mental. Varios paises de ha-
bla hispana dominan los rankings
de cercania familiar y figuran en
el Top 10 mundial en salud mental
de adultos mayores.

No obstante, la tendencia pre-
ocupa: los lazos sociales también
muestran senales de debilitamien-
to entre generaciones.

“La caida es mas pronunciada
en los paises mas ricos y desarro-
llados, donde el aumento del gasto
en salud mental no ha cambiado la
situacién”, advirtio Thiagarajan,
quien remarco que el problema no
seresuelve inicamente ampliando
tratamientos.

Un cambio estructural, no
solo terapéutico

El informe concluye que la crisis
de salud mental juvenil requiere
abordar causas estructurales vin-
culadas al entorno social, cultural
y tecnolégico, mas alla de la aten-
cion clinica tradicional.

“Un futuro en el que la mitad
de la humanidad sea incapaz de
afrontar los retos de la vida tiene
graves consecuencias sociales. De-
bemos actuar ahora para revertir
esta crisis”, sostuvo la especialista.

Aunque Argentina no se ubica
entrelos peores desempenos globa-
les, el estudio deja una advertencia
clara: el deterioro generacional es
sostenido y responde a transfor-
maciones profundas del mundo
moderno que impactan de lleno
en las nuevas generaciones.

GROOMING

Helvecia y el limite invisible de
las redes: cuando la exposicion de
menores se vuelve un problema penal

~ T~

UN CASO GRAVE. Cuando se trata de menores de edad, el derecho
penal no solo analiza hechos concretos, sino también contextos,
finalidades y posibles riesgos para la integridad de nifios, nifas y

adolescentes.

La investigacion
comenzo luego de

que una adolescente
descubriera que en
una cuenta de TikTok
aparecian videos en
los que ella y otras
menores del pueblo —de
entre 8 y 16 anos— eran
filmadas dentro de un
supermercado

Hernan Kovacevich

Abogado Penalista, Docente en la Diplo-
matura Internacional en Grooming en la
Universidad Interamericana (UAI).

Lo ocurrido en la localidad santa-
fesina de Helvecia no es solamente
un caso policial méas. Es, en rea-
lidad, un episodio que vuelve a
poner en discusion un fené6meno
mucho mas profundo: la exposi-
ci6én de nifios y adolescentes en
las redes sociales y los riesgos
juridicos que esa practica puede
implicar.

La investigacién comenzo6 luego
de que una adolescente descubrie-
ra que en una cuenta de TikTok
aparecian videos en los que ella
y otras menores del pueblo —de
entre 8 y 16 aios— eran filmadas
dentro de un supermercado. A
partir de ese momento, la situa-
cion se volvio publica y derivo en
una serie de denuncias por parte
de las familias, lo que llevb alain-
tervencion del Ministerio Publico
de la Acusacion.

La fiscal a cargo dispuso el se-
cuestro de los teléfonos celulares
de los propietarios del comercio
donde se habrian registrado las
filmaciones, con el objetivo de rea-
lizar pericias informaticas que
permitan determinar el origen de
los videos y su eventual difusion
en redes sociales.

Peromas alla de la investigacion

judicial en curso, el caso abre una
discusion que excede el expediente.
Porque cuando se trata de menores
de edad, el derecho penal no solo
analiza hechos concretos, sino
también contextos, finalidades y
posibles riesgos para la integridad
de nifios, nifias y adolescentes.

Figura penal

Una de las primeras preguntas
que surge es si este tipo de con-
ductas podria encuadrarse dentro
del delito de grooming, previsto
en el articulo 131 del Cédigo Pe-
nal argentino. Esta figura penal
sanciona a quien utilice medios
digitales para contactar a menores
con la intencion de cometer deli-
tos contra su integridad sexual.

Sin embargo, el grooming exige
un elemento central: la existencia
de una interaccién directa con
el menor a través de medios di-
gitales con una finalidad sexual.
Por eso, para que esta figura se
configure, la investigacion debera
determinar si existié algun tipo
de comunicacioén o vinculo digital
entre los adultos investigados y
las menores que aparecen en los
videos.

Otra posibilidad que podria ana-
lizarse es la figura de corrupciéon
de menores, prevista en el articulo
125 del Codigo Penal. Este delitono
requiere necesariamente contacto
fisico ni abuso sexual directo. La
ley sanciona a quien promueva o
facilite la corrupcién de una per-
sona menor de edad, lo cual puede
ocurrir cuando se expone a nilos
o adolescentes a situaciones im-
propias, degradantes o de caracter
sexualizado.

En este punto, el contenido de
los videos sera determinante. No
eslomismo la simple filmacion de
una escena cotidiana que la utiliza-
cién de laimagen de menores con
un sentido insinuante, sugestivo
0 que pueda interpretarse como

una forma de explotaciéon de su
imagen.

También podria analizarse la
eventual aplicacion del articulo 128
del Codigo Penal, que sanciona la
produccion o difusion de material
de abuso sexual infantil. Pero esta
figura exige un requisito claro: que
exista contenido sexual explicito
o implicito en las imagenes.

Si ese elemento no aparece en los
videos, la conducta podria igual-
mente generar responsabilidad
desde otras perspectivas juridicas,
como la violacion a la intimidad
o el usoindebido de laimagen de
menores sin autorizacion de sus
padres.

Aqui aparece un punto central
que muchas veces pasa inadverti-
do: en la era de las redes sociales,
la frontera entre lo privado y lo
publico se volvié extremadamente
difusa. Filmar, publicar o viralizar
imagenes se transformé en una
practica cotidiana. Pero cuando
esas imagenes involucran a me-
nores, el analisis cambia comple-
tamente.

Intimidad

Los nifios y adolescentes tienen
una proteccioén juridica reforza-
da. Suimagen, su intimidad y su
integridad deben resguardarse de
manera especial. Y eso implica
que cualquier utilizaciéon de su
imagen en plataformas digitales
debe ser analizada con extrema
prudencia.

Por eso, mas alla de 1o que de-
termine la justicia en este caso
concreto, el episodio de Helvecia
deberia servir como un llamado
de atencion. Las redes sociales
amplifican todo: lo trivial, lo co-
tidiano, pero también los riesgos.

En muchos casos, lo que comien-
za como un video aparentemente
inocente puede terminar circu-
lando en ambitos completamente
desconocidos, fuera del control de
quienes lo publicaron. Y cuando se
trata de menores, esa exposicion
puede abrir la puerta a situacio-
nes de vulnerabilidad o incluso a
delitos mas graves.

Lainvestigacion judicial debera
determinar si en este caso hubo
imprudencia, negligencia o una
conducta penalmente reprochable.
Perolo que ya quedo claroes queel
fenémeno de la exposicion digital
de menores es un tema que la so-
ciedad —y también el derecho—ya
no puede seguir ignorando.

Helvecia hoy es el escenario de
una causa judicial. Pero también es
el reflejo de una discusién mucho
mas amplia sobre los limites de
la tecnologia, la responsabilidad
de los adultos y la necesidad de
proteger, en el mundo digital, a
quienes todavia no tienen las he-
rramientas para defenderse por
si mismos.
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El desafio de la educacion en la era
de la IA: “El profesor debe ser un
gestor del pensamiento critico”

Manuel Herrera Gomez,
de la Universidad
Internacional de La

Rioja (UNIR), analizo el
impacto de la inteligencia
artificial y de la
educacion virtual

Manuel Herrera Gomez no es un
extrano en las tierras argenti-
nas. Sociélogo, docente y direc-
tor académico internacional de
la Universidad Internacional de
La Rioja (Unir), recorrio esta se-
mana el pais e incluy6 a Rosario
en su visita. En la ciudad la Unir
tiene convenios con la Universi-
dad Nacional de Rosario (UNR) y
con la Universidad de Gran Ro-
sario (UGR). En dialogo con La
Capital habl6 sobre el cambio
de paradigma que atraviesa la
educacion superior. Y afirmo:
Tras la pandemia la tendencia en
el mundo universitario es caminar
hacia universidades hibridas”.
“Hoy el protagonista absoluto
es el alumno”, afirmé Herrera
GoOmez, con la seguridad de quien
representa a una institucion es-
paiola cien por ciento nativa di-
gital. Para el especialista, la pan-
demia no hizo mas que derribar
el prejuicio de que la educacion
online era de “segundo nivel”. En
la Argentina, la Unir se propone
ser un instrumento para que las
universidades locales den el salto
definitivo hacia la digitalizacion
y el uso de la inteligencia digital.
“La Unir tiene una gran pre-
sencia en Hispanoamérica, como
en Colombia, Ecuador, Perq, Bo-
livia y Chile. Y desde hace afo
y medio estamos trabajando en

la Argentina, donde tiene mas
de 40 convenios de colaboracién
con universidades e institucio-
nes de educacion superior, pero
que no queremos que sean letra
muerta”, dijo.

La brecha digital como nue-
va desigualdad

“Nosotros hemos hecho de la tec-
nologia una herramienta para
llevar la formaci6én a personas
y escenarios que de otra manera
quedarian totalmente excluidos”,
apunto6 el académico espanol.

Como sociologo, Herrera Gomez
sostuvo que “la desigualdad es un
elemento distintivo de todas las
sociedades”, dijo. Sin embargo,
advirtio que en el tercer milenio
ha surgido una nueva categoria:
la desigualdad digital.

“Las sociedades del tercer
milenio exigen que estemos en
constante actualizacién de las
competencias y habilidades. Y
ahijuega un papel importante la
educacion en linea, con flexibili-
dad de tiempos y aprendizajes. No
se trata solo de tener o no banda
ancha, sino de la capacidad de
usar las nuevas tecnologias como
instrumento de formacion. La
educacion en linea hoy es el gran
motor de inclusion para quienes,
por trabajo o familia, quedarian
fuera del sistema”, sefnalé.

Inteligencia Artificial: entre
apocalipticos e integrados

Lairrupcion de la Inteligencia Ar-
tificial JA) ha generado sismos en
el mundo de la educacién. Entre
apocalipticos e integrados, He-
rrera Gomez se sitia claramente

REFLEXION. El catedratico Manuel Herrera Gdmez analizd el presente y futuro de la educacion superior.

“Quien no sepa adaptarse aeste
nuevo instrumento que es la  +°

Inteligencia Artificial estd llamado, '
como los dinosaurios, a desapam‘er

No estamos en una época
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de cambios, sino en un cambio .~

de época”
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entre los segundos, comparando
este momento con lallegada de la
maquina de vapor en el siglo XIX.

“En ‘El proceso de la civili-
zaciéon’ Norbert Elias sostiene
que el reto de las sociedades del
siglo XXI es la fragmentacion
entre el humano y lo técnico, y
el desafio es como reconducir lo
técnico a lo humano. Yo soy un
gran defensor de la inteligencia
artificial, porque creo que es una
herramienta que, bien utilizada
con unos parametros éticos, nos
permite ganar la mayor riqueza
de una persona: tiempo libre”,
sostiene. Pero esta revolucion
exige una mutacién radical en
el rol docente.

“Tenemos que ser conscientes
de que la figura del profesor como
ese ‘busto parlante’ que cuenta
una historia ha desaparecido.
Hoy el profesor es un animador

sociocultural, un gestor de re-
laciones que debe promover el
debate y el pensamiento critico.
Pero el protagonista absoluto de
las aulas es el alumno”, sentencio.

“En el caso concreto de las ins-
tituciones de educacion superior,
o incorporan la inteligencia arti-
ficial en el terreno docente, de la
investigacion y la gestion, o van
a quedar anquilosadas”, alerté.
E incluso desplazadas en la for-
macion por corporaciones como
Google o Microsoft.

El regreso alos clasicos y el
rol de la familia

Consultado sobre la crisis de com-
prension lectora y la fragmenta-
cién de la atencién en los jévenes,
propuso una mirada disruptiva:
volver a Aristoteles. “El decia que
la virtud es un habito, y el habito

es una accién repetitiva. Hoy los
jovenes se socializan mas con la
tecnologia que con sus pares, en
entornos de soledad”.

Para Herrera Gomez, la salida
no esta solo en reformar los planes
de estudio, sino en fortalecer las
“agencias de socializacion”. En
este punto, fue tajante sobre el rol
del hogar: “La primera agencia
es la familia y 1a escuela no debe
sustituirla. Los hijos son hijos de
sus padres antes que ciudadanos
del Estado”.

Antes de seguir su viaje hacia
el sur del pais, el catedratico dejo
una advertencia para las institu-
ciones que atn resisten el cambio:
“Quien no sepa adaptarse a este
nuevo instrumento esta llamado,
como los dinosaurios, a desapa-
recer. No estamos en una época
de cambios, sino en un cambio
de época”.
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Deportes

Colon

un equipo trabajado,

E1DT serefirié al
progreso futbolistico
deColénenla
Primera Nacional,
aunque dijo: “El
armado del plantel
lleva tiempo”.

Mientras Colon transita el inicio
del campeonato en la Primera
Nacional, el entrenador Eze-
quiel Medran trabaja en la cons-
truccion de un equipo competi-
tivo, con una identidad clara y
con aspiraciones de protagonis-
mo. Para el DT, el primer paso es
fortalecer el funcionamiento co-
lectivo y encontrar el equilibrio
entre solidez y juego asociado.

“KEsta semana hemos traba-
jado mucho en la parte tactica,
sobre todo en la tenencia de la
pelota. Tenemos una base de
ejercicios que ya esta incorpo-
rada y vamos agregando movi-
mientos para seguir mejoran-
do”, explico en dialogo con En el
Area por Canal 9 Litoral.

Un torneo largo y muy parejo
para Col6n

Medran considera que el cam-
peonato sera extremadamente
competitivo y con varios candi-
datos al ascenso. De hecho, al
analizar el panorama de la ca-
tegoria, remarco la paridad que
existe entre los equipos. “Hay
alrededor de diez equipos que
estamos muy parejos y con la
misma intencién de pelear el
ascenso”, senalo.

Entre los clubes que observa
como rivales fuertes mencioné a
Deportivo Madryn, San Martin de
San Juan, Chacarita Juniors, Nue-
va Chicago y Quilmes, entre otros.

“Hay equipos que se han pre-
parado muy bien, con buenos
planteles y presupuestos impor-
tantes. Va a ser un torneo muy
duro”, anticipé.

La importancia de los procesos

En un fatbol donde los resulta-
dos suelen marcar la continui-
dad de los entrenadores, Medran
defendio la importancia de sos-

tener los proyectos en el tiempo.

“Tuve la suerte de tener pro-
cesos largos en mi carrera y creo
que eso ayuda a encontrar una
identidad y una solidez cuando
hay convicciones claras”, ex-
plico.

El1 DT recordé sus ciclos pro-
longados en diferentes clubes y
sostuvo que el trabajo sostenido
suele dar resultados. “Cuando
uno mantiene el trabajo en el
tiempo, generalmente se termi-
na sacando rédito”, afirmé.

Un equipo en construccién

En cuanto al funcionamiento
del equipo, Medran considera
que el proceso de ensambla-
je todavia esta en desarrollo,
algo loégico teniendo en cuenta
la cantidad de incorporaciones
que llegaron al plantel.

“El armado de un plantel lleva
tiempo. Muchas veces necesitas
cuatro, cinco o incluso ocho par-
tidos para encontrar el funcio-
namiento que buscas”, analizo.

En ese contexto, el entrenador
destacé dos aspectos que ya apa-
recen como fortalezas: la compe-
titividad y la solidez del equipo.

“Hoy tenemos un equipo tra-
bajado, compacto y competitivo.
Después la fluidez en el juego va
a ir apareciendo con el tiempo y
el conocimiento entre los juga-
dores”, explico.

La identidad que busca Colén

Mas alla de los sistemas o esque-
mas tacticos, Medran tiene claro
cual es la esencia que quiere
transmitir en el campo de juego.
“Queremos que el equipo jue-
gue cada pelota como si fuera la
ultima. Sentirlo y demostrarlo
dentro de la cancha”, expreso.

El entrenador también cree
que el plantel esta empezando
a comprender lo que significa
representar al club.

“El ADN de Colén ya esta
marcado. Nosotros buscamos
construir una identidad futbo-
listica respetando esa esencia”,
afirmo.

Medran también reveld que
su llegada al Sabalero no fue
producto de una casualidad. De
hecho, tenia la posibilidad con-

Ezequiel Medran: “Tenemos

compacto y competitivo”

Compenetrado. Medran armo el equipo con la intencion de devolver a Colén a Primera Division.

creta de continuar su carrera en
el exterior, pero eligi6 asumir el
desafio en Santa Fe.

“Tenia la oportunidad de diri-
gir en el extranjero, en primera
division, pero la decision fue
venir a Colon. Yo queria venir a
dirigir a Colén”, confeso.

Ese convencimiento, segin ex-
plico, esta ligado a la magnitud
de la institucion y al ambiente
que se vive alrededor del club.

“Uno quiere disfrutar esto,
competir en un club grande,
con un estadio lleno y con esa
adrenalina que se siente cuando
jugas en un lugar asi”, remarco.

La presion y la ilusion del mun-
do Colén

Consciente de las exigencias
que implica dirigir a un club con
tanta convocatoria, Medran ex-
plico que la clave para sostener
el equilibrio esta en el trabajo
cotidiano.

“Uno donde mantiene la cal-
ma es en el trabajo, en el dia a
dia. Esa ansiedad que hay afue-
ra es dificil manejarla, pero ha-
cia adentro si”, sefalé.

Medran, en su mejor momento
en Colon

Colon inici6 otra semana de tra-
bajo en el predio con la mirada
puesta en el duelo del sabado
cuando, desde las 20, reciba al
sorpresivo lider de la zona A,
Acassuso, por la 52 fecha de la
Primera Nacional. El Sabalero
buscara volver a la victoria tras
dos jornadas, con la expectativa
de dar un salto en la tabla.

En ese contexto, el entrenador
Ezequiel Medran sabe que cada
partido representa un examen.
Desde su llegada al banco ro-
jinegro los nimeros no termi-
naron de convencer: dirigi6 10
encuentros, con dos triunfos,
cuatro empates y cuatro derro-

tas. En ese lapso, el equipo mar-
¢6 cinco goles y recibio6 ocho, lo
que arroja una efectividad del
33%.

Sin embargo, mas alla de las
estadisticas generales, el técnico
llega al choque ante el Queme-
ro atravesando su mejor racha
desde que asumié. Sumando el
tramo final de la temporada pa-
sada y el inicio del actual cam-
peonato, Colén acumula cuatro
partidos sin perder, producto de
dos triunfos y dos empates.

Este pequenio envién le abre
una puerta de crédito al cuerpo
técnico, que intenta consolidar
una idea y empezar a mirar el
torneo con mayor optimismo.

En Santa Fe saben que el ob-
jetivo es claro: ser protagonistas
y pelear por el ascenso. Y para
eso, el duelo ante el puntero
aparece como una oportunidad
ideal para confirmar la reaccion
y volver a ilusionarse.



UNO SANTA FE |

| Semana del 10 al 17 de marzo de 2026 | 7

OVACION

Deportes

“Silasituacion con Racingno
prosperatomaremos otras medidas”

El tesorerode

Union, Rodrigo
Rosso, dijo que no
hay “respuesta”

dela Academia

tras laintimacion
por la ventade

Juan Nardoni: “No
queremos quebrar la
relacion”

En Unio6n siguen de cerca dos ope-
raciones que involucran a Racing
y que atin generan dudas en la di-
rigencia. Se trata de las ventas de
Adrian Balboa y Juan Nardoni,
por las cuales se espera informa-
cién mas precisa. Por tal motivo,
se mando una intimacion de una
semana y esta pronto a expirar
sin respuesta.

El tema fue abordado por el te-
sorero de la institucion, Rodrigo
Rosso, durante su participacion
en el programa La Central De-
portiva, que se emite por Cadena
3 Santa Fe (101.7). Alli explico
que Unién envié una intimacion
formal.

Rosso aclaro que se trata de dos
situaciones distintas. En el caso
de Adrian Balboa, Racing si en-
vi6 un informe con detalles de la
transferencia. “Son dos casos di-
ferentes. Por Balboa, Racing nos
envio un informe con los detalles
de la operacion en 1.000.000 de

dolares brutos. Después hay gas-
tos de casi el 40%, que incluyen
impuestos de venta, comisiones
de representantes y mecanismos
de solidaridad. De ese remanente,
a Union le corresponden 120.000
délares. No es lo que se decia”,
explico.

Ademas, detall6 como se es-
tructuré el pago inicial de la ope-
racién. “En la primera cuota se
deducen los gastos y Racing nos
giré 46 millones de pesos. El resto
lo debe pagar en junio. Por ahi la
gente se hace la idea de que va-
mos a recibir un dinero y es otro”,
sostuvo.

Unioén espera respuestas de Ra-
cing

De todas maneras, el dirigente
sefal6 que el club solicité docu-
mentacion respaldatoria para
confirmar los ntimeros de la ope-
racién. “Al margen de eso, intima-
mos a Racing para que presente
la documentacion que avale que
la operacion es como la que ellos
describen”, agrego.

El panorama es distinto en la
transferencia de Juan Nardoni a
Gremio. Segtin Rosso, Uni6én atun
no recibié ningtin pago ni infor-
macion sobre las condiciones de
esa venta. “Es diferente, porque
no nos transfirieron nada y tam-
poco nos brindaron informacién.
Seguimos tratando de que esto se
solucione por las vias institucio-
nales”, explico.

Pese a la preocupacion, des-
de el club prefieren mantener el

5, L

Transferencia. Union pedira cuenta a Racing por lo que le corresponde por Nardoni.

dialogo antes de avanzar hacia
un conflicto mayor. “Hay buena
relacion y siempre se respetaron
los pagos, por lo que no queremos
quebrar todo. Pero si vemos que
esta situacién no prospera toma-
remos otras medidas”, advirtio.
En ese sentido, Rosso también
se refiri6 a los cambios dirigen-
ciales en Racing y a la necesidad
de mantener una relacion insti-
tucional correcta. “Victor Blanco

y Diego Milito son diferentes y
tienen sus formas de gestionar,
pero nosotros somos socios y nos
tenemos que llevar bien para no
llegar a términos mayores”, co-
mento.

De todas maneras, dejo en claro
que existe una instancia formal
para resolver la situacion si no
aparece una solucion. “En el peor
de los escenarios existe una ca-
mara de resolucion de conflictos

de la Asociacion del Futbol Ar-
gentino, que puede interceder
para solucionar el problema”,
senalo.

Mientras tanto, en Unién pre-
fieren no contar con ese dinero
dentro de su planificacién econé-
mica. “Ayudaria mucho cobrar lo
de Nardoni, pero no podemos con-
templar ese ingreso. No sabemos
si lo vendieron en una, dos o tres
cuotas”, concluyo Rosso.

Union aseguré a Ludueiia:
renovo su contrato hasta 2029

Unién continta apostando por
sus futbolistas surgidos de las
divisiones inferiores y en las 1l-
timas horas aseguro6 la continui-
dad de uno de los defensores que
viene ganando terreno en el plan-
tel profesional. Se trata de Juan
Pablo Luduena, quien extendio
su contrato con la institucion
hasta diciembre de 2029.
Lanovedad fue comunicada ofi-
cialmente por el club a través de
sus redes sociales, donde se desta-
c6 la renovacion del zaguero que
viene mostrando un crecimiento
sostenido en el primer equipo.
“Juan Pablo Ludueiia 2029. El
defensor surgido de las divisiones
formativas Tatengues extendio
su contrato hasta diciembre de
2029, y firmo su vinculo acompa-

fnado por el Director Deportivo
Santiago Zurbriggen. jA seguir
con todo Juan!”, publico la insti-
tucion.

Con apenas 23 anios, Luduefa
se transformo en una de las alter-
nativas firmes en la defensa roji-
blanca. Nacido el 11 de febrero de
2003 en Villa Santa Rosa, el mar-
cador central logr6 consolidarse
en la consideracion del cuerpo
técnico y, a fuerza de buenos ren-
dimientos, incluso se gan6 un
lugar en la formacioén titular por
delante de Valentin Fascendini
en varios encuentros recientes.

Su crecimiento dentro del
plantel profesional 1levo6 a la diri-
gencia a blindar su continuidad,
apostando a su proyeccion a me-
diano y largo plazo dentro del

equipo.

Una apuesta a futuro

Con esta renovacion, Uni6én bus-
ca asegurar a uno de los defenso-
res joOvenes con mayor proyeccion
dentro del plantel. Su consolida-
cion en el equipo principal y su
formacién integra en el club lo
convierten en una de las piezas a
seguir dentro del proyecto depor-
tivo rojiblanco.

El nuevo contrato hasta 2029
refleja la confianza que la insti-
tucion tiene depositada en Lu-
duena, quien ahora afrontara el
desafio de seguir afianzandose en
la ultima linea del equipo y soste-
ner el nivel que lo llevé a ganarse
un lugar en la consideracion
del cuerpo técnico.

Blindado. Luduefia firmo vinculo con el Tatengue hasta diciembre de
2029.
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Capibaras XV perdio el invicto

ante Pampas en Buenos Aires

Porla 3°fecha

del Super Rugby
Ameéricas, la
franquicia litoralefla
cayo por un ajustado
25-20 en canchadel
CASL

Por la tercera fecha del Stper
Rugby Américas, Pampas recibio
a Capibaras XV en La Catedral de
San Isidro. Alli el elenco de Bue-
nos Aires pis6 fuerte y consiguio
un laborioso triunfo por 25-20
ante la franquicia del Litoral, que
sufrié su primera derrota en la
competicion. La escuadra visitan-
te estuvo muy cerca pero sobre el
final la franquicia duefa de casa
se hizo fuerte, y que es uno de los
candidatos al titulo.

Por la tercera fecha del Super
Rugby Ameéricas, Pampas derro-
t6 a Capibaras XV por 25 a 20 y
le quito el invicto en un emocio-
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nante encuentro disputado en el
CASI. El conjunto dirigido por
Juan Manuel Leguizamoén llega-
ba al partido tras caer ajustada-
mente como local por 36 a 34 ante
Dogos XV, mientras que el elenco
del litoral arribaba a Buenos Ai-
res con puntaje ideal luego de
derrotar en Sauce Viejo a Cobras
de Brasil por 54 a 12. El encuen-
tro también marcé el debut de
Santiago Cordero con la camiseta
de Pampas. El histérico jugador
de Los Pumas -con 56 caps y 18
tries con el seleccionado- sumé6
asi su primera presentacion en la
franquicia.

La franquicia bonaerense vol-
vera a la accion el proximo vier-
nes 13 de marzo cuando, por la
cuarta fecha del Super Rugby
Américas, visite San Miguel de
Tucuman para enfrentarse a Ta-
rucas en el estadio Héctor Ga-
llo Cabrera del Tucuman Lawn
Tennis Club. Por su parte, los
conducidos por Nicolas Galatro
viajaran con destino a Paraguay
para jugar el sabado 14 frente a

DESDE 1954
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. sn'mmﬂg 'E;.I Sulpacha 2715
» Trajes Santa Fe

+ Sacos

Pollo relleno - tartas -

hamburguesas - sandwiches -
papas fritas - empanadas -

SUIPACHA 2761
SANTA FE / Tel: 0342-3530808

menues diarios

Francia 2360 | 0342-4556993
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Paso enfalso. En un ajustado e intenso partido, Pampas derroté a Capibaras XV.

Yacaré XV en Asuncion.

Por su parte, en el parque 9
de Julio, Tarucas, la franquicia
con base en la provincia de Tu-

PESCADERIA
CACHO PERROTTA

cuman, derrot6 ajustadamen-
te a Dogos de Cérdoba por 29
a 26. Las posiciones quedaron
del siguiente modo: Tarucas 13,

AGRUPADOS

SANTA FE

COPA YUANCHEN
TORNEO 15 DE MARZO

MAS DE 40 ESCUELAS CONFIRMADAS
ESCUELA DE BOXEO CHINO "YUAN CHEN"

PESCADO RIiO
Y MAR FRESCO

Empanadas - Hamburguesas - Milanesas - Mariscos

[2) Balcarce esquina Guemes
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AXIMAR MADERAS

Lena, Carbon, canas, tranqueras, portones,
® __tirantes (eucaliptos y pino) postes de quebracho,
3 ‘Machimbre, Durmientes.
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Capibaras y Pampas 11; Dogos
XV 10, Selknam 5, Yacaré XV 2,
Cobras de Brasil 1 y Penarol de
Uruguay 0.
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